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Программа «ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЛ»

Показания:  выявление ранних признаков заболевания в разных возрастных группах; синдром хронической усталости; снижение иммунитета; проживание в экологически неблагоприятных районах.

Курс рассчитан на 14-21 дней.
ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение врача
	2
	3

	Консультации узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:
(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- глюкоза
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2

	- холестерин
	1-2
	1-2

	- общий белок
	1-2
	1-2

	- мочевая кислота
	1-2
	1-2

	Инструментальные исследования:
(1-2 из ниже перечисленных)
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2

	- РЭГ
	1-2
	1-2

	- спирограмма по показаниям
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во  процедур за 21 день программы

	Водолечение:

(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- жемчужные ванны
	5
	8

	- гидролазерный душ
	5
	8

	- аромованна
	5
	8

	- циркулярный душ
	5
	8

	Массаж ручной
	7
	10

	Гидроколонотерапия (по показаниям)
	2-3
	3-4

	Синглетно-кислородный коктейль
	8
	12

	Ароматофитотерапия
	8
	12

	Лечебная физкультура
	10
	15

	Плавание в бассейне
	8
	12

	Заключительный осмотр терапевта, интерпритация полученного результата
	1
	1


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- улучшение самочувствия;

- повышение жизненного тонуса и уровня физической активности;

- улучшение психоэмоционального фона;

- повышение работоспособности.

